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Horario atenci·n al  p¼blico:  

martes de 18 a 20 horas  

en la Casa de las Asociaciones. 

ñHay muchos falsos mitos que se pueden 
desmontar, prejuicios. Incluso tambi®n pues-
tos por nosotros mismos, los pacientesò, 
afirm· Roberto Salda¶a, gerente de 
la Confederaci·n de Enfermos de Crohn y 
Colitis Ulcerosa de Espa¶a (ACCU Espa-
¶a) durante un debate celebrado este martes 
sobre el empleo en enfermedad inflamatoria 
intestinal, una patolog²a cr·nica diagnostica-
da a unas 300.000 personas en Espa¶a . 
Pacientes, empresa y profesionales m®dicos 
expusieron sus puntos de vista con la mode-
raci·n de Carina Escobar, presidenta de la 
Plataforma de Organizaciones de Pacientes. 
El acto que cont· con la colaboraci·n de 
ILUNION, GETECCU (Grupo Espa¶ol de 
Trabajo en Enfermedad de Crohn y Colitis 
Ulcerosa), MSD, AbbVie, Pfizer, Takeda, Dr. 
Falk Pharma y Ferring. 
Y entre los temas tratados aparecieron nu-
merosas cuestiones relevantes sobre el im-
pacto  de la enfermedad inflamatoria intesti-
nal en la vida laboral de quienes la padecen, 
la mitad entre los 20 y 40 a¶os,  as² como 
recomendaciones de actuaci·n para los dife-
rentes agentes implicados de cara a minimi-
zar su efecto. 
Como empresa invitada partici-
p· ILUNION, la marca de las empresas del 
Grupo Social ONCE, por ser un modelo em-
presarial ¼nico creado para generar empleo 
de calidad para las personas con discapaci-
dad que, adem§s, representan en torno al 
40% de su plantilla y desarrollan su actividad 
profesional en todas las §reas y sectores de 
sus compa¶²as. Para Aurora Arjones, t®cnica 

experta en Diversidad y Marca Empleado-
ra de la empresa, ñtodas las personas son 
diferentes y tienen necesidades diferentesò. 
En este sentido, agreg· que ñpara que la 
inclusi·n de las personas con discapacidad 
sea real y conseguir que se sientan a gusto 
con su empleo son imprescindibles dos as-
pectos: la adaptaci·n al puesto de trabajo y 
encontrarse en un entorno laboral tolerante, 
inclusivo y de respetoò. 
Javier Alises, profesor de secundaria con 
colitis ulcerosa, s² que consigui· una adapta-
ci·n a su puesto de trabajo porque en su 
colegio buscaron una alternativa ñpara que 
pudiera tener mi sueldo al 100% pero pudie-
ra tener menos horas de claseò De esta for-
ma, se redujeron las horas lectivas y se le 
designaron otras tareas en las que Javier 
pod²a aportar valor al centro educativo: po-
niendo en pr§ctica su pasi·n por la inform§ti-
ca en la gesti·n de la web del colegio y 
desarrollando funciones de bibliotecario. 
Pero la situaci·n de Javier se contrapone a 

la de otros muchos pacientes como, por 
ejemplo, los que buscan a d²a de hoy em-
pleo. ñLos pacientes que tienen que realizar 
una entrevista de trabajo tienen much²simos 
temores de que en el momento en el que 
tienen que informar de que tienen una enfer-
medad inflamatoria intestinal les descartenò 
coment· Mabel P®rez, psic·loga en la aso-
ciaci·n ACCU Madrid. 
Pilar Nos, presidenta de GETECCU, destac· 
que ñdesde las unidades podemos insistir en 
nuestros centros para que haya una trabaja-
dora social o una persona que les informen; 
trabajar desde los centros para que puedan 
tener un apoyo profesional sobre estas cues-
tiones y decirles que las asociaciones de 
pacientes les ayudar§n. Tambi®n es impor-
tante la relaci·n con Atenci·n Primaria, por-
que la baja se emite desde all²ò 
  
El debate en v²deo se puede ver en YouTu-
be. 

Un transportista llevaba una partida de pin-
g¿inos hacia el zool·gico, cuando a medio 
camino se le estropea el cami·n refrigerado. 
Preocupado, trata de reparar el problema 
pero ve pasar un cami·n repartidor de leche 
y consigue que se detenga.  
Entonces le dice al lechero:  
- Mira, te voy a dar 500 euros para que me 
hagas el favor de llevar estos ping¿inos al 
zool·gico. 
El lechero acepta el dinero y se lleva con 
gusto los ping¿inos en su cami·n refrigera-
do. 
Mientras tanto, el transportista logra arreglar 
el da¶o, y de inmediato enfila hacia el zool·-
gico. 
En cuanto llega, ve salir al lechero, con los 
ping¿inos detr§s de ®l, en fila. El ch·fer le 
pregunta al lechero: 
- àA donde vas con los ping¿inos? 
El lechero se lo queda mirando y le respon-
de: 
- Ya los llev® al zool·gico, pero como me 
sobr· dinero, ahora los  llevar® al cine..." 

- Estoy leyendo un libro nuevo que se llama 
"La honestidad y otros valores"  
- Que bueno, àd·nde lo compraste?  
- Lo rob® de la librer²a de la esquina 
 
Entra un borracho en una comisar²a:  
- àPodr²a ver al hombre que rob· ayer en mi 
casa?  
- àY para qu® lo quiere ver?  
- Para saber c·mo entr· sin despertar a mi 
mujer. 
 
Se¶orita: 
- àQu® opina usted sobre la gelatina? 
- Bueno en realidad no s® qu® decir. En mi 
escuela s·lo conoc² la "Y" griega y la "I" 
latina, pero la "G" latina nunca supe de ella, 
a lo mejor no fui ese d²a a clase 
 
- Doctor! Cada vez que me tomo un caf®, 
noto pinchazos en  el ojo! 
- àHa intentado sacar la cucharilla de la 
taza? 
 

En un prestigioso museo antrop·logico el 
gu²a gallego se dirige a los turistas: 
-Bueno y ac§ tenemos el esqueleto de un 
Tiranosaurus Rex que tiene aproximada-
mente 65 millones de a¶os y 15 d²as. 
Un turista sorprendido pregunta: 
-Se¶or, àc·mo sabe usted la edad con tanta 
precisi·n? 
- Cuando entr® a trabajar me dijeron que 
ten²a 65 millones a¶os... y hace ya 15 d²as 
que trabajo. 
 
Estaba un catal§n en su casa y le da un 
ataque card²aco, avisan a la ambulancia, lo 
montan en la camilla, lo suben en la ambu-
lancia y de camino el m®dico le dice a su 
ayudante: 
-áR§pido, p·ngale la mascarilla! 
Y el catal§n: 
-áNo, por favor, p·ngame la m§s baratilla! 
 
- Mam§, mam§, hoy casi saco un 10. 
- áMuy bien Jaimito! peroé àpor qu® casi? 
- Porque se lo pusieron a mi compa¶ero. 
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La información presentada en este boletín sólo 
t iene fines educativos e informativos y no 
intenta reemplazar el consejo o tratamiento 
médico. Antes de iniciar un programa de salud 
se debe consultar a un profesional. 

Asociaci·n de Enfermos 
de Crohn y Colitis Ulce-
rosa de la Rioja 

CONSULTA DE PSICOLOGIA CONCERTADA CON LA ASOCIACIčN 

Esta consulta es llevada a ca-

bo por profesionales que co-

nocen nuestra situaci·n y pre-

senta ventajas econ·micas. Si 

ten®is dudas, poneros en con-

tacto con la Asociaci·n  y se 

os orientar§. 

 


