P8gina 8

.- Inojallinforimat

= B:O(—/N Publicac n de ARBGHW. RLEDOAO

=
—m>

PARA
DADES
NALES

_m,_
ZZ X
—
mmQoO
nxoC

Nuestra salud bucodentrmdbajoosacaba er thamerbt ieemdom® cquecabao coaobred aci - eCrO Vbjc-tng Y E N F E R I\/I E D A D
una dentadura blanca gstcaon dfoadaci d mes pii rtzalsu d alad misyr cebhitama ude ckaS|pe onas
sin caries, sino que,misemgtVsn deas mecdivedo e d e u dyjiacet epra daesc 2iamt eesinrifalraahreattaa reisa s
de | a Universidad de gMPechngadebeonidaraepbadrndlestyndlaes ad¢mnwa dacioda vy eItN EI; UE\ AM A T O R I A I N T E S T
freno a |l a colitis uldceenrtbasl@ai mposa bfHae e mfoer dheldad? asnamiacsrt cdbedso t lao suficie te
de Crohn ahporque esasobactser ieasnten-resi stente a | os cambios como para
No ir al dentista todbrapn @euwe ldebkoéamade .leowsi tser egsuehdneasnomi croor ga nismosd de Inuestra
es una pr8ctica pnoSs pogaurBteeb b chétna est o d €sicdizblcaoan sabt ani aehal os intestin®adoPerlo ient elrgss cr ec t I O.n e[ f S u s o,
de gran parte de | os dep®fiohée¢dd oly& atdins mer sp aaide rptagsa choan- estas enfer mediadésr dnalc it -rnelcd ey IC&)VE%IePnvaﬁ(ﬁtSEE%| F;luc:asprletqiu? aebrlﬁt\zgfietls%§|fn¥%rmar
tiempo, |l os dentistasceenpasamunt ®corl cha aptroedgduichgteastdesosi llaa fl ora intestiral | e&as arucuhaol imBasd una 'n| ativa par a pord-|sponibles.
sus pacientes d2a s2?2 pmpudsdnar aarhmic@n pgouder 2haayaB8ec il ardea al anerseervierlic que supgYe duwe osi &1 npiavel TPnuPnadcl ae|nt%§| qq,rp m& t S e n f rmedlades d
que acudir a ellos mS8dademéasdenflo meedatdeat@arstteoiineestiunal seaperpobl acgeme dlies PRBA €5iiadsS resul t a@dlo&i ognaslpeosnjc o mo h pe%’ %N G QUS4 N
Is:)loprdeevenirbo cu,raclnr dleaxspluacrales . el bupmabeesoresdamlsonp zedanel 'ntebﬁes. Por ot r a partebekésha publicado EioolsegrichOSIble el us
evar a cabo una i m T ) :
cargue de eliminar to cerbaci-n de | a |nfU1amCU.ment Cet]%]tteJODIEFBIIUﬂhIPMlﬂJeereS er_nbarazaldas
riesgo a nuestras enc cida por una sobrerexp i escr ptiva a expertencia ze 03, ~ En relaci-n a |a
ragracias a un_espodib ni smos que emigran O%{j@”ltaescagp Chinalp. Emn eiaciard?guly ﬂ]elgcl)scp?cg:rllern FE€4LE 14 ¢
vestigadadhndsy edes ildaad d c tiene importantes PdPnlslecd@fcieds .11 de marcspmi gadaomentaba : |
gan tener una boca san ncial hacer un ®nfasisde&® [Nl 9éb|3éﬁtaesn'ngl/ %%‘f e%rétree?o'?rgltlam' cHIR A5 ebaescetlvias
para evitar enfermedac fermedades para qué&OMdlDBreren un gran o i &N C%Ina, sinﬁo ¢ o Cribadso-Co’cée
digestivo. bucodent al ho antesqupeoscidbmterola a m8s dep"’z‘bo%’b epac% eantaes ) Remogr am compl et a
Este trabajo cient?fi el bien de sus dientes ¥lenczBsopbaibde menlt Massgteaese®! ddfiad @ mi eqa g A2 N Q%'mo@raé‘za
enfermedades inflamat l ud gIo_baI", expo aurquedend)osg-aurte)portaronogje(@laa]\eerasaildlé,- Asa‘ecr\o'tEodstenlto?‘§a;EaC|ent
tre 1|as gue se @Emnclyrel Fbf amoGi annobil e Cuadleversajs unldadesSae|n0fEas|[i<aE‘ﬂ,a MezaVﬁnt%)ir@Qma RireohﬂregenC|a.
![aolltl_lsl,ulqcueeré)abe%tel\ n . d g t_supu_esto,cesto abrle nute\quenvenas éjep%ej ent-289. camaSE] | y COVI D
001 in ! iemiee Cnaan relerbr b 0 EUEN I 0TS LEL ! BRhG By ERERg dmad Spos e s TPE HREda . ne T OWand @HTYA 848 08Nt kol desPamiieions wsona -l
bngYn, caso hayan presgef adPmahad @, ey 0 h
estado en el que ssealeer?:RJ‘é qqaaﬁﬁ‘gléhlsafés'do_p'a'cqve‘"’hqoesaiodaVZa no toman I Qna aci - n ; an “t“oma Y pfOﬁUFl‘cﬁrfersaeﬁeénp@@h@acto
bucodent al bo radrm.nels [ S'jgué)rdé‘t?érpz"1 n9Y on 1o que tie ueq"l" a E i hgdas O MASscehUe NEECEB N qnon'd'feorE'IZIan”antlé‘l’rem§tlc
El dNotbahi ko Karpa{abaees%tUddé‘_ro.n los invest egagpﬂﬁsmﬁyeriﬁﬁc#&apﬁ'puedEﬁnﬁ{:abUar? na.y or Segu'r%'ue,ndtiogeg?-leosgtoosde fefelengl
medicina interna en Ir'OddOvnlts'it-'ns_deeS da% trd%mne %S gLePaj ?ardeé;(’o“re qui r¢3 2% cgnrfirmados ﬂdgoglaSI ar. t odos ltoostr dlcgrscdeCId|r§
terolog2a de | a Univeerssq al?iacdteeeracshi GHP e et uqli of RN cabfQylu® 1 as qeE&nsSecueayan reportalh pACRT{ BRer W& §&BULPr eMerCPaci . n
vaestudilamdmicrobiota%g €chon BEAGIUEd § & 't'scﬁﬁisa‘”l‘aasz"%fnlf%'rm,edades lnflam)élt)brea(spewnlt%@(ﬂa y poderoPdd ”@onyclhgﬁﬁ?l'e%'%'umoguﬁﬂégorse@:ﬂﬂrhac
todas | as bacterias aek 'alBl‘é‘é(ssﬁlygr\?j\Feentliearmsa)luee’gicenasse\/r v €8 &c imbanso r obustas. us8ndose si antes elg pnaot,)lente ya 0s
nuestro intestino) de gjtegrh'a&iﬁeg@afﬂgssﬁ.?%%dlrrk‘ergtﬁe;]gvbpt REFET WpHBi aschab de anEﬂ vista de | os Consejtoosmadbtﬂ' art2cul o Nt es-e g r las indicaci
sSus esempeéeDs a dar s e cuent ar |l os njvel es" de infl amacei on nermt e e X uest o, lafadixe madd, alagwn a mu n m )
una relaci-npresseandttes PBOE D% Sorpresa, los i“nvestlicgadores déscl- Cndicaci . n apdiCiOnalTvae(EiE)ﬂEC‘zQJUnahiec%jStemnjor?qsabc,ggsb|b bF‘%Balles
mi enda: estaban admi ni str amdgge pG‘EaTdE?(f‘CUS€|nS|st||
guir us8ndose. cientes la importanci a
Doctor, mi mujer no lpas aapremncdigadar me, 1.se considera paciehtBn coln €aso ydesquesielnepadindrtad enel es 1
aes grave? -Pues en el Sahara! peci al riesgo de conptureadear a cac ejdnefre cacli - hidisepnittoa| side @rhesgxecons
-Ser§ bronquitis -Pero si all2 no ha por SERS: centro o que e:ln®]9h'ocsop5|téBSernSdaZbadleS
-No, aho#a ya no i i + col porl NPT panga&mea rdegul ar me
Me dij o cari Yo, hazme una perdida. | l P‘?‘e’lsgr"es con tratam@% ?n%%%%q'%excerpedloqh@$ mé gt grevenci - n,
Entonces |l a I lev® a Eatmoas alim lyomar eabm P ser necesarlo el céaMmbd lo cdoel ewcnt i tvrog tdee- pac
don®. Hace una semanm®diecesopgr mova®aco 1 Pacientes con malnuthiéhtd® endovenoso Modosn tratamien-
nada de el l a preci osas mujeres m . i J t GETE
Vol uptuosos y sonri f Pacientes de 65 afost® mBBcut8neo equivalente o BNtma | e .
Pap8, que signifiicastsomt axosprendi do | e
-Que tienes que wcogerPedoaRamibiies aacC- mo o gza'
-Gracias pap§, eres gBinem]J] doctor, he se¢g 0 @l ogia@acec
Uno que ha estudiaones y mano de santo te CONSULTA DE PSI COLOGI A CONCERTADA CO
-Le dije que necesif Acual quiera de ell as,
Camarero;, ponga una des callamaae!ls a | a ACCU Espafa
rumana, por favor. C/ Enrique Trompet a,
-Ser8 a |ba romana. -AaR8pi do, necesitam 28045 Madrid Est a
-lrina, cari Yo, dile-Y6¢ <£a@aynald eposietsiteo d . b
d-ndeéeres -Pues muy mal, necesi En Ia p§gina web: » 0 po
lidad optimista. nocen u r
Ah2 va Patxi, como cortas troncos! Dond sent a e J
ten®i d S
- - - - - ) tacto co a
y L i = Py ARB R | . nrore sttt mrosentads on oote boletin 5019 os orientars. ,
’ 4 : €s € a e In@s eaucativos e Informativos y no 1 _ M M
_2|_2|0F)96I£2)G§gng4 y, mantente informgdo £, ge | asntensmreemplazar el consejo o tratamiento Siete Infantes de Lara, 11 Oficina 6 HCCtg}ILOElOIIﬁlSEhHa Espera:};zf}gﬂenaute
acec |oja@hotmm nes. médico. Antes de iniciar un programa de salud 26007L0g1'0ﬁ0 %1941510963 L 676 871 005 L 637 518 699

ur
A se debe consultar a un profesional.



https://geteccu.us20.list-manage.com/track/click?u=96e30b39e371ab6c633e474b4&id=62e01e14db&e=16ce623839
https://geteccu.us20.list-manage.com/track/click?u=96e30b39e371ab6c633e474b4&id=9cfd19beb0&e=16ce623839
http://dx.doi.org/10.1016/j.cell.2020.05.048
https://espanol.umich.edu/
https://espanol.umich.edu/
https://www.cell.com/

P8gina 2

P8gi na

TOD
L A F
| NTEST

V BEDMAEMR
D | NF
YASBUEN

AS AS NO
E N RMEDA

L
E
| NAL

R

L a bofbamatori(aElllhda e sd e nhbs turtaitlainziaednotso sh arsetnei sél-n en | a semana 54
es awanjunto de enfer menbankend od. ne@enque puedetadebadser aos que conducen aA
medi adas que afectan ah @rpupatdode dfi geetsaambBi geth & iSc ong c o .
vV 0, desde | a boca all eassnoy, rpepd aco oarmddos con el modo de vida, y a
procesos inflamatoriosambhi asgenal aemisarsobi Ntioa eidmatdest iemall . as terapias
partes de wuna .f ofemaesBn mhosa Yl ti mos affos Ises hamr ageaar pallaa-el trata=
que m8§300de000 personasimedngubmasahPa uebas que tpemr mavenzadenmutheo en | as ! san receptores para Vitan
est§n afpentabdasEI|l, siamddedamscamesnantes ddasa Esxilstyermprceaddeac ivve-z m8§s t I aspectos de la inmunidad
prevalentes | a Enferneaardespeue€t ahmely gdaci §RNe yamtue vaast emmomi®cai-l as con macr -fagos y monocitos, i
colitis ulcerosa. das temamieads o y | argodpl a@afectividad y menores ef infecci-n bacteriana) y a
M|l ser enfermedades c¢cr-nicas, que cursan rios para | os |pa&citemtteami edBn" nidad adquirida. ‘
con brdéteas,atami ent o tHBieonnearcond @4 MHi A5 tos m&§s novedoso y con mejo Es por estalramfncquoede
jetivo conseguir espadiaardetoe cnt§is- npposliebl est@osalsel @nclueennt sam - D tiene wun impacto negati
en el tiempo |la recurgremgj ar are |l os besulksados de | os trata- de enfermedadesomespir @ne
y disminuir |l a severmidardt ode dé obosmipsaci entes el namabdar a | os fermedad pul monar obstr
mosTi enen una duraci - nm®@®meiddoas dee salte®ci2onar Inei apida@as paombiena-tratamient (EPOC), en el asma, y di:s
4 semanas, | o0 que merdmas dyel NifadnSerrmeacmisy contdadell nfadamat odéa | ntestinal dad de nuestro cuerpo par
i mportante |la calidadnéder osidaa tdiemdroasl )paci emada a grave, en pacientes ciones como la tuberculo:
t@explibkra elernando Luca de Tena, yan tenido una respuesta ad: nes virales de la v?a aé
especialista en aparatto ediigestinvodellel fCacadaen de®r dtirdaat adnei ernetsppuest a o m§s, de relacionarse con
tro M&udiiodsur gico de Eah&iNmedades al tratamiento convencional enfermedades autoinmunes.
Digestivas (www. cmed. ePsr)lueba en sangréogqué adettefilFdl ta o] presenten co MCS ALI ADOS DE NUESTRA S A
En | a acrnawastedadnocemesxattaicos y farmacoeEn®fiScomacoueaptéai pan en | Los frutos secos, espinac
mente |l as causas que dmi giadarm edset er egsrpupeos t ad @ rli mar h Bl amadia- s eynameaspues ) o y casronme ricos en glutamil
de pat ol olgedagfuiecul t a |la4 edfeescptui®si -de comenlzaade edlost Hamdmicéntos, T. Unaal imentaci-n samasiyembyuanlasbrcaedlaul ares, we§diad@i=®eé , sidret dtoisz & iesn ¢
ayuda a mantener nuestternaa ss ad iugle setni vooonydi geni touyicansbit wyeer!| | aaust
ciones - ptimas. En esuwiosi -df.as es recomen- ci al de las c¢c®lulas i nmu
---------------------------------------------------------- dable incluir en nuesEmaeldiedaso ddealri aetuinmotlsrea-doa qguetli @ asduplemenemnaci
ri ealdiement os que nos sadai r%n | par adfudrntos- vieamomemse rtsa del 9®roanxcrg de |
l ecer reu essttermoa i nmu naosy?2- gliec o7 00 mcg para | ayg fmuyerece IHays2ognueesi s de
estar mej or preparaddsnant en!| auemeanagqae plaaeqg ntreesmndoohapabhmboidad
C O N S E J O S P A R A LSIEKS U I R dedoronaSomusesos ali mgAtes qgdengpe ovoquen untaormad ayabgoecipamtdei pa e
podr emos ennuctorniternatres nomuneeseis- (como enf drame dadasri asl amat o-
mul ador es. rias intestinal es, e nfFROBMeddTaldCOSe | 2 ac a, pan-
D I E T A A N T I I N F L A I\/IA T O R I DEFENSAS NATURALES creatitis c¢cr-nica o0 CcEsrtuags? asobnarh a8cttrerciagds tdgueene
‘Las primeras barrerasmentraesfja demed@fbcdenuestro organismo y <col a
una infecci-n son | asVimuAMIsMA G M aE pi el , Irasect o funcionami ento y
cual es pierden su f ubsti@nnalbi dadi manst,e cuonmo rleat &, at ambo®n osgani s mo
La inflamaci-n ayuda &d adzael¥spo saalocmo mbat icrabaelrr &8neporo djae nipASH, porque estado nutricional noamtdieexiadant & whpr gqmeprveni -etli cosr rseect @en dwent r al
enfermedades y es wunai,past éireme esyperciial dall gaummssu ntoo mbe | aki ment os ricos sea fundament alutadremdesro nlaars ent o del sistemasi emubact mmiga¥ tc awma eeslo
proceso de curaci-n. @&irgnedmbasgo] adembdialsasdfame #ss qyueceaemastan | a promunoesti mgbhadorceosmo sde prlopioVitamina C, 1l od aal iemmecrotnatsr af-er ment ado s
determinadas patolog?aer dyrhes8sbmbos adeolvidiazraadi, c dlaess Rlsiphirmeasceasr vir comonombre indica, favor emesprliancdoprarl encetnat ef aemfc il ¢oosa Icy2ft eri meorst,ada) y | a ko
poco saludables, el o0o0gahi dimoscpri@eaese sssiefytiiddceosmpl ementaria para muchasdel sistema inmune en un gran n¥mero de tv@dgenba l®ams; ;esy rhiay Vi o m¥%n s
una inflamaci - n persi gtrearstass ¢ acmohmibkd sqaee i sgeu edeemdea owraam con | a infl amun grupo de expeMebsmimBRd i E osstde presente ®omd osu xleamer tes , aleinmeent i ¢
convierte en un caldolaéds eokitvumapayaabamaagweno | a enfermedad de Crohnuna plataforma onlinemdezamg§leinsil® ydeh ysuadnager psidepe £+ cos) que, combinad
rici-n de otras enfer nfeadmbde®n. es recomendablr@siancll ai entieamedadal nflamahan realizado un estwuenior dloadee geexnperiaccain- nn antaucruallard ee pirothber i emes a
La dieta puede jugar urwpaget ad uncdaundeanst a b amonesadhmeehéermedad de Hascu8les son | o0os esiuitmiclevmnleass pgweé i feraci -n declimfocetjoosr,a dm lreesprsa-
la hora de reverUna aetsotee dpisoblleempumbr es, edsrpoencei amse tiabdmdciosed unt o de afetnuestro sistema inmunducci-n de inmunogl obliddtnersi agnac.®l ul as que
mentaci -n antiianama;engabrfeavyorleacecl/mnumanyesalelnmeetbaquubldestacan EL PODER DE LAS VI TAMENA®I nan | os agentes Batrgehos deelnedrigadmiss-de
buen estado de salud v |l a obesidad, la presi-n artExisten grande aliadme. de nuestro organisencuentran I a prevenci -n
enfermedatlas frutas vy, = fermedades cal.dlovasculares mo . Una de Valtlams neas Al.\AI HsAtMH NsAe D digestivas y genitourinal
mentos que contienen ( Los alimentos que pueden ay puede encontr diprwdrn abnmifsanadei t amina constitmge uUrma bdaer rlearsa dpfotcée @etnoer
3, cereales integral e g nlass i nfl amaci-n y que se dees decir, gue necesidiaassemuttrrian sofnarl mesd aneBlmp ipdrieevnadioe nltee sentrada de
magras y grasas sal udp@®_ ti po de al i rméntpeecsicaidosacamz ul para que tenga efectomurmsdd, epwndiiesitd® wergasAden8iss,a nuenjao rianng elsotsa s2 nt ¢
una dieta de estas cafg tart avan , salm-n o caibladd a, poni smo vy c omo frifdoammandam sAf i ci ente de pr oduecsttorsefdame nt os dpesahbgunas
rio, |l os alimentos pr eflr uieals especi al al gunas comactiva. dos grasos, | a yema deel ehrugeivaos, yl casf ecltd mmiess de
az%car y | as grasas sis sdanos, I as mor as,i,lfarsesas YLaPr-ditamionase Aencuentfoaeseno | os product osAR@IcNIeNoAs enriquecidos
rojas y el alcohol fa\g nverdyrasomo | a col rizada, |l owsegetales como |l a hopm virami taomd) .l as Se trata de wpmesenheS§eind
La dieta antiinflamat m el Hra-sc od llgxe sseylidd as espinacas, |l echuga y Otepoldleo,l ay btassaordataesnd®fiogiat yr eesni dleoenl §at
espec?2fico, sino m§s lgrasas satomabkbksaceite de zas como | a calabazaabgamaih-omi @p or neaj2ezmp Inoa lLean alragsi ne mfae rtmeechae- un p
mentaci-n. hBg mechas : |l as aceitunas y aguacate. amarill o. des inflamatorias i ntmrsdliinfadreacio nl ay enofdeird me-i
gue se podr2an calificar 5, 'a medi -Tambi ®n es recomendabl e incPor otro | ado, | a fdaentce | 2paca)cipadu e naec.t i hatcha ndeebbdmaadl aec
terr8nea o | a DASH, ptoirgqaus ¥ a\pao redidseort i sedo,s t ®k2vdeerdduor aen crudas o moder aivitami nd oAmgdan | os rfedlitnomlees .l a | uz solarl {hboqgueosc urcr® utl2apsi ciammun
consumo de alimentos ouermtsa eqrueami ng¥in- al i merctiad apar Iségwsmbroesnej especi Se pueden encontrar dgme pmodwst mesde odeii-nenetmaom®dul a -sea) y a tr
dantes que aumentan lraargrdéda@aucailurd de una penmngomae pord al c%r@numa gealigen ani mahueomp kEbcheAdem8snee su actividadi smbde eki metabbtise en
radi cal es Pluieldreeds servi traomo dtecemwamibd aade gh8bi tos y prelkisotisc?o,s teniencLa Vitamina A es necemari sepayadel catceotloilaal eWi,t almaisn ac uDa |l eess ftu re-n e n
compl ementari a par a mumech ay a adfieacrcii aonmeenst e p rcaudewnct tao sq uceo nmoi nlgo¥sn naelni-ment o funci onamiento del siddmenat dlnmene cacbgsamrocanos Lamar giomi nflaa parti c
gue empeoran con | a kchbhachasi amt enri-miwmant e.ar§ |l a salud de una persondo directa e indirecfamente mobdcel acr®l udlassmosmemautardiegvasdelnalro, u
como | a enfermedad de LGr ochingt d aacbilinilsamacerata nde ecserabii ca®@@igmerbi t os qukuchan contra | os pal-desasrgllascénélecaragtel ymast e muiiaenhtao pdell i
rosa Los alimentos ogeusepegdddem, aysudar mEs ibncelnuywmn deati hmentee aplriccduct ci ones v2ricas como e$i ctoemamaivimuwmse. Por ots2antesis de col §geno faci
controlar |l a inflamacment gciqure. By dmmbehas ncdiomtaaods anteriormente. parte, |l a Vitamina A Resmectuon sefewctpampelti eei Hasi meunidaad, casi
cluir este tipo ede paelsicomeensacpodr3dan calificar as2, como |l a medi - dante que ayuda al maptdasi mMasnttc®| dead adel sistema inmune expre-


https://www.nosotras.com/2020/04/15/615233/
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_inmunitario
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
https://www.melio.es/

P8gina 4 P8gina !

.
DI FERENCI AS [ 4 :
AFECTA AQ@GlI SN TU : -
BUPROFENO Y -
Cavl B LOS P_A CETAMOL =
TES DE ENFERMEDA S =
—
Eli bupr off emtor ac etsaoomoldo £ ode ci-n de ,rescateir, en s?2
A S C O I\/I @ L A E I I |l os medi crm8enuds !l i zados por I a fiebre alta o inflamaci
pobl acgi -que, en ocasi afe®, essel ousnds adecuadd rmpabtareals)dol or d
indlstlntamente par a tcradbteara?todo tipo de ddcloano explicafeh ex»perbtuce
res. Aungque tienen coSeag¥nmne xcpolm¥ypna,r €easetldsel®f 8r mdeosagque hacen sinei
. _medicamentosson igual esbeyzaunt amatto el i buprofiesoj caomos ed urpan ayx ep @at-e n
No obstante, advierteNguebbawngae ﬂarserpreemcupamugraesde @1 FS§%Puede ocmclisomar der odlléeombass n  se®si @o y anti toRpoi coes d g
cuentagrqure parte de epaoiseplacs es@Emsmoch@serente @ l@3| sdbre todo en aAruredfd mesd epna cui seanrtsees p ar ac uealn dobo Ifcernedno sc d- ebre vy
prg)b_ablmﬁuant_e ~datenci - n exarsittearuina, preocupagy fgg ue alguno de begtaopof§tmacoss abasg®e 4ahalr@®siocoun dol or que
60%,i eneatami ent os i nrmpwmasueprpeuseod-a empeor ar su encfoer{tmeadia?gdica 0. uso de ibuprofeno puemes stoman§lsosefdlctar nados
res o i nmunomoaulqaico cheacsea del par-n de pruebas ﬁ"arc_érk'g] PP - de@Mydas serbreetcarsmidma dhoasy tqiupeo s q wle e sger aeffla st i epnopro par a
que s se legrupol Weadr®esalemos detectado miedo a jijr a4l §G&P 4 %oléts!osorteln'es emEecto adntiinfl anmabtodriizmado completament e
g@. para recibir el tratamientosghyiyqlyggi ﬂouiR@(hre V% pueden tomarlos o siosta vida media que tiel
A este respecto, desdatAZLC&ndsransmat emntinuar Q| | agcpallyg delgg i afPiocad@® pmoOo au otro? camentos tambi ®n esidife
llas recomendaciones bealigadassupbocrut 8aeo, | os COEL} GALYPEWAdLtlePISus hCraehdbelsadioo Eamspmecesépuedbrutilizar el ibupro
fuentes oficiales parianmunasdrperces aroe sdnepigae rd@- U ypert os ue nos dan lleas oc leanv edso | par d edief @-ymed e pad @ ced apnododieernd & | 4
nas con crohn y colitbe wluomemdsa:|l anapoenkilidad dgning Gt a; sptar pousael |m$e rdiosdicoamdo aehe xpefrltaomadeo rirogenci as .
La responsable de comdhnstaccia fdesiAcCa y segude $,€C|§)$2med_pdasadbaprespon@@t{piecaso_ sol o el o EUprpafcdremt e Poabr@mogsar2a recomendalb
SU’moBiztt%IzafZiqz’ndgxF“‘yag:jmsilrtéa;a??ﬁn%?om:;?as%?;on. g‘:emq@jné“”ﬂeos‘sdebggigr?n' Lo primero que hay fedqweetgabparsasmsioqper un peaobaesoataf| amambsimo dol
Covdil® a | os pacient est edseben r acso ndgn fneura-r conVUELTAt rAa tLaAmiAe&€-l VI DAD ASI ST ngf:r)l'r%lt_r)fterrleoiiﬁecainralgq(@uselcmasjro?},r&(\jeaomr:;;aerrglg?tgrrraaattgaﬁrimlr?gha(lu;giar?rs.pgzlOerF n;fmgl%?ﬂdein_oesde
medades c¢cr-nicas comot @ar aEmfaenrtreendead | a EIl | Desder AICLWda ay egwirtaar qealle Iae|sqjc0i|e6q,®a edsesinfl’(ninmfrodrga- baparomal fiebre n
Inflamatoria Intestinali,esgo defJnn pwrsotbhe e cro@diacgaso yad abst8ndo gu2as pada | yis ' Arranz, m®diAsd , dlea Urgemtiaaperfecat hupaodensan paoacebamo
o . coronavirus con |a enfved medada dlea cacothlnwblobddmbass|stdee\pictlr@al _.ViPtoor iseul pmarnteg®t@aso de no existir n@awntruasi?ndi caci -n al guna
La situaci - n nacetcuwcal- npalrellicaoir ®- ul cerosa contramnfedasse@ode3aompacsan s avn Iﬁqa—c—q—rgé—l‘s oGl Oanhea%*g®5|co yemha, t ®e gfmoAcpbamod! Cen baoerisis del corona
navimhastrastocado nu_eeinra:ad%l_a perdc?as_iy,la Efl epeliaddra8 ccheg al &y walewsntraod dqo érﬂien'n%trd%(‘s'l‘ﬁflama cesos,con dol or e i bunpurcohfoesn o meems agrecsc econtr ad
pese a la gran canti deadgt addeo idef osanawd - Bmp esm@s epsar@r guzb lum aqueent o de (g,¢se Yyl dagd d€yr mac ®ustdasc ai ny | anha@tmdrrioo sd @ u e upsroo vdoecl a ni bduoplroorf eno par a
inevitable que surjanfdedas ms diéfPras didceaciernes g baninéecoes -no sed ¢R498t ElsBYTHT de Farmacia Fami - infectados pbZ. eHn Croevlac
cionlnsa. de el |l as es c-arsoegaufreac tPae feal. Vvi r us de otros aspectos |mportant|e|s—E‘n—r@??gﬂeQ$—ar g] a);ada AM@E® ddeotsailsl ees | a m&s seesgwAg@naci a Espafola de
y QqQu® medidas deben seguir |l os pacientes ci-n de calidad en | os que Fb M@ s AViediZla ciElo n b EEsd @ tdpd wWreo:medi camenbsesy Comduotbes Gmoimd qu é
con pat ol og? as crMBDICBAS Y cPoRMEOOCUPACI ONIBBS dur ant e | oosL o¥lqtuiemoss? aefsots rofeno se |nd|ca parcdoste ad mani emtt mandeeln diekéseért ed ngéanmal-at o act uze
| Enf ermedad | nfl amatorEiha Espa%$ai el & E£tlilma cgluaer ohay ans8esguda Pefa, %1 ord e tenS|dad ieas @ modéerfadantes domsita afi fmaciun agdavami
Ante | as dud&songeanerba®d8@8, 000 personas con #Ermafedremesdasd elnefilaama-1 as her rog miieghy t ﬂ i efreara tilpal ide dolenci a queci S® poourilelt Q¥ bBr ae-l iubupr
contactdddbonédeneraci - ntodrei aAdmtestinal . Con teell eshejgeutiimnice ndeo dviasnmianuti e ned, ;unn S-H_ar%q_em§t_m_co de pattmlSoegng/ans eqxupel i Gtuar ssGehe kcloes seguanti i nfl amatori os
.ciaciones de EnfeCmd;sstdes@:moUB g ontlagg i e nptorp® rQlloerki tdea hora de mini mi zar; i S&Seh%s.- el QG bR g S T R T A e e s T i e i e Mol e e T IS A W e Y A e U a
Ul cerosa, gawCLugu respofcetavbaslias unidadeptésnpeamwaliecadaosen EI | Uilosant e | a inflarlnaacri-srerﬂa deumdOiodig maesude veescte®n adn demat ami ent c
|nq_U|etudes gue s e puheadne_nhep:slkmngﬂuerrmrenetsotaIseIIdésml’s‘_t%Ictolmo, desde ACCU asegg{)pE ggy © (é ¥1 i o de | dossiisntdhenad @0 omg at rcees mediesamdntdesa,| dasy aidnet er r u
paclientes. pacientes. Adem§s, |apagirerbhas, quas eperaenas CO{'dig en% edap mariala farmad®ut poagde auneamtmasieélle relaci-n entr
fPor 1o que se sabe afdham8e hbogpsges ¢emerdraanenedxopsecroipeinaciya lcasno usuar g c n aPf ?)ta‘?acetamoésg(secatcbiyoveasstéaarlzqarardaefseacccomones con ibuprof
una Enfermedad Inflamaitoug®asl ni@surgaht es amsaes hdaen spalsupdiep o oaplogt gue pl‘fe‘?det”ratamiento sint onsSetjiacdoo dseolbr &o ltoord od e e nd emtdion Yeann ci fimef not uam aaq usoe, T a
sea crohn o colitis upaesnoslaa admesit §traoicifimrche omidopameindiopan en 05 KR4GS dad moderadady festmddesfi ebmSkes| evadeastno e eeabsaciadm par a
do con un desarrollo #eolagitosmabom§bogpiatselse sd eder ed?ragsanyi zlaes -fnarma- oty 43 diferencia |import@amér unaquayse afeecet Ewir d@eaere npaecli e@d reist @ed e
ves de -l@owsiedgBeatriz cPeafsa,hospitalarias han cambiado sus protoco- tener en cuenta a |la mMésadeeéed@g®y d@mot aic @t ARdreasngzo.s en Farmacewoi gicl 4
responsable de comunitasi-n de ACCU es |l a manera de met abd®lairaaresle deoml oerl, dfikeelploedseda@cwen sleg aagenci a de mec
..................................................................................................... fEl paracetamol |o hacpraparad®s deli hdmgraof smo (ABNM) con arginina
do, mi entras que el ibuprepenadd o I|h2agwi dos Ecsdre uanna8 |fiasp nse efoien abl®iezareern§
trav®s doeDe raihf- 1 as cooardéendbsacco-n m8s r §mmiyda dyeap &u@&0 ccoont rlod ainn f c
negEl paracet amol est 8megoorrt redi nddoil coard g oedon. s u proanpi ibd eez addet suaad acnimepiit ) o  d e |
A VI AJ ARN mME DA D pacientes con hepatol Bg2audendeamnddoand antlSesi ase@dd ye-st a asociaci-n exi st
h2gado) vy el i buprofema,s d@mo dotsriss deen t6i5i0n fihgan-o r e w©t icluiaz a op avrea el
O R I A I N T E S T I N A L matori os, en paci enteess apn y&naegfureo plaats? ad o sti smadse ilmgi cciaadae s6 de | as
(enfermedadidébr maf Anjhaomnrza.s pueden produodoitranhepat at aefl@ectdtacdhnac aes a
Adem8sa, v2a de absorciseftahmbiCgnelc ans-. Est asestiabd.sc ede 650 mg
bi.aMient ras que el i bufarcofsd uanbe sa ng aas tsreorenssufli & efmit @elsa P atr @c nmriuccehso sd e |
: Lo te e | : I anhools npor olcoe sess, que «cwmdgdreneon i 9upromaso ya
el nuan S anrama e Ty Bhts me froruneuranl ol R R e R n s e b A’ ame e o mana be o1 mascarar
toria Intesncnadlenkbcam de |la enfermedad angrado g strico uotmocapamentes con tomas de Ias,l_lcnfq:uellq»m)d:
de tener blLenCphéaedeiraci -n de Asociaciones de Enlegfﬁ]{)@qudcﬂonhfnl mad o I;Otal%emaresﬂamn&ls{)tl(ﬂeber§/rerned|rearsoanr 5s0u yd isaeggm -Isd i cau
cado el vidjeeansas deCES pasfpay(aAbb Vi e dan una se%Y¥%lel Yl 0s f8rmacos qmelIcmm&sen@aneram&semfdjquparsaecedtlaargmlosts|qeured10 en
de irse consejos para que estas per'sonas puedaE‘aHP@.(P(@rfsa(?j eesu‘astlear iges Vit basgdre mell | caesd gdeunque esto se refi
En Espa;ﬂa sesdet ec- n cuanto a a segur dandeeIofpﬂDfllsMemmml ®enl eens8§gse nfer emd y e mtoe e s p e a?ef i ¢
tan al afoAntesodel viaje dlfngBIntepuprofeno tlém@mgegymolcgsasdat.os qupeorap@@‘fllaa@%@rlraamzdesde | a
nuevos casdonfdbea ma a tndmh®dil eocusdl es el destino,trloaI tuersatg"n-‘:’nI Xyl o debe usarse en pacien- Para finalizar recofml end
enfermedadfechhamat viaje, con unos meses de ant EF8ci¢9of, /‘i'—_llcegsp%acclta'l|asat|?a°r %qa@ndce?ndejdalalu$crnde|qosaranetaagml- par a
toria Intesg mhaﬂme@addydzemoﬂrlothlns Ulncdercoasra .l aLonsecesi dan Weabamuenmt o apuafi PEEL NS o deber us N SJ Lprroo:ecsmrs un- pro- sintom§tico de la fiebr
s2ntomas de estas enfermedades afecteaal azdaai routdeapdeebas qi)iazxtcj;|t7:n$leiscas.teCtor gast rAcdienmSess, t i tné&mp ooccoasi ones, l os m@®dalkber mxtoinsej an alter-
Al gunos de estodis?%nts@magr asdoon rleacltnafl-,r ndaotleo rs cabbr-e | a vacunaci -n exigida beﬁt?elelusg\ézsg deen~d|8§ | taes%sutc))nsodlesrf udm:tl;\ernmlnadoz procesos, como
dominal, cansancio, adelgazamienpoegefsebriencompati bl e Comn i lndamedi q)étgi.-mgilnaes?§ %%islﬂiml)zrcia%rnaaczem:ealrc?omr?déamfisogglk?egpgetlrilz-?"onznyégptlgtldg-medica-


https://cuidateplus.marca.com/medicamentos/principios-activos/ibuprofeno.html
https://cuidateplus.marca.com/medicamentos/2019/07/03/paracetamol-cuando-como-debemos-tomarlo-170624.html
https://cuidateplus.marca.com/ENFERMEDADES/INFECCIOSAS/CORONAVIRUS.HTML
https://www.vithas.es/Vitoria-Gasteiz/home
https://www.sefac.org/
https://www.sefac.org/
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/neurologicas/migranas.html
https://cuidateplus.marca.com/familia/nino/2018/03/09/decalogo-fiebre-162052.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/2007/06/04/dismenorrea-2898.html
https://www.aemps.gob.es/informa/notasinformativas/medicamentosusohumano-3/2020-medicamentosusohumano-3/la-aemps-informa-que-ningun-dato-indica-que-el-ibuprofeno-agrave-las-infecciones-por-covid-19/
https://www.aemps.gob.es/informa/notasinformativas/medicamentosusohumano-3/2020-medicamentosusohumano-3/la-aemps-informa-que-ningun-dato-indica-que-el-ibuprofeno-agrave-las-infecciones-por-covid-19/
https://www.consalud.es/
http://www.dmedicina.com/enfermedades/digestivas/enfermedad-de-Crohn.html
http://www.dmedicina.com/enfermedades/digestivas/diarrea.html
https://www.accuesp.com/

o

A

Z Z WU
U Z [Tl
m T
OO
> [T]

A [T
> g O

CA
CcCO
SO

D
S

ZO0CO
om

» EDRES O
D D

N E S Charl as Saludabl es, queanaregawii<ziabillai zXaerrlean,- por
cia de Xesti-n I ntegradaidenkiGoresfamayor en |
yCeeon La Voz de Gal i criraol lcaodn&Esiemgereess udi o r e
de personas an-ni mas y20flaimoas arsi waile exatdat al y €
. . cen estas dol encias com etlotfailn ddee 1vii1s icbeinltirzoasr,
No son enfermedades que comprometan | a En |l a colitis wulcerosa, |l os que hay muchos hombrestayinujde es Gaeufa compr
supervivencia de |l oda afiectaadosno plemae deaiedmt epnuce d enn 'l evar a |l arg conviven con est a enfearﬂrmedsaed.dePteercstomras?.,OOO nu
stomplican, y mucho, Qtur acapatdaaddede cwintrol cdembhas | Ebl ess dlea baloitneesn - h: comBi nsenhower oper admahor Umagee- supone que
da Los que | as sufrentatciiennen qquuee daeppeerntdscerg@u pienhelamos remisnan @,y ofunda fermedad de Cr‘theuhebh;aLbiidfoantes se localizan
a l|lidiar con | 0os s2nwvomanse c\ye s aAliploegweeni ra dlivagserfd e n cdae pgoudee mo s dar el di con una colitis ul cer ocsoas: doe nesnsf earcmeudad deess, i nf |
consecuencias gqunél amaair emdol ael Crohn y | a dowuradgisymal gee osay epdd&inent es comomad o DynSmogbo.Dallmaa@‘En el Srea sanitaria
cr-ndela intestino. Hakhamdenaemoavivekdinensapu®sgdei dmo o 20 affos sin 1, goctora -Teire,s am®ddizciambaadg umon enfer medad det@rcohar.on 83 casos, nue
ulcerosa y de | a enfeemedadcdéadoohporemue?ah gae epdeamedadedhan vue, gg servicio de @earatjpovRinge ®ti vwd p unsteof ad el onbisrza
gl obadas bajo el nomprer déen dnfseomudedptdoriteémas ®pocas m8s cr?ticas €0 gechyacimparti- ayer Ambaschdol enceinasl ase cllasiddEeani aconsot ae sfedrad - g
inflamatoria intestinpbr(EhRbpahgogasecsencenap@oiunia- made dm eddkesnedam- o de Afundaci -n enmédades iabmoumo meedi atdea-sc oqDe etni, e npeenr oo rsieg esiabe g
ahora, mMBG. WEO personydremeEspadi lOiAdednSisnt pratndabalsS emt 8@ afos, en pPpy ge | a enfermedad iinfimamataria. i E®ts§n neh eak omi Smbegospe, perani
Ta tener la inflamaci - netcaopna idneuacdrae ct mmbn®o- intele,n5 golencia sobre |asomuedoexi dtaencorhd aliass Lelsc eirmman oarfeedd taad os oploor  all a
Pero el problema XaviesmpsneEunddesgmste parya cdspu@sanesmopacHoerntes maj c.gnjitas por resol vecrolynguea adbiasrtciantioas etnrfatadio, spee rpar odleu cfeo rpnoar  ceol n -r
Al deguerefe del Servidiantde Apafatdhayl -gusepeadedd ss@,estabiliza, 10s Cpedgad de Crohn y la ctiliud sy udesdosal. Eactiai hacaa - deharde Nal anman
gestivo del Hospital dwrs@&mp UumuapartennGimidiiam. en todo momento, actualidad, c¢casi el f5&Ormedhad desCpakneat ecdhtiaotppor segmentos y a
na, cogfﬁrama‘nq:aa_iraenm:nap@mqu‘patoentes pierden peso y masa _ con enfermedad de Crolkmunad@mui®@perzadha@s da&l | o ntLesst ipnroi,n cniop asl celso sa? n tcoorhaos
los pa2ses d@&sasrimolduaethose wot.a f _ aProtegidos f-18Rte a covid | ,3,90 deEsuelhidaso de almbi ®pl iitnitse shtuiende daeflegudtdaar.me d ad @ls agsem, | &1 do
nozca bien pest§u® aplloghaysena dieta conckatpapdeami &laddeensideBvimaesvel an | cerosa la cifra esti§nelntse all elskt -ynaglauB@abeaks - feagosangrado o | a
debe a un estilo de vdadh imBfsl soncactiadreind ail n zas ¢ p @ @ploossi pdieg oisal &9 | PpeomMm® qU gyqe | as personas dod ieesmot eessé . m8sx plairoe, Dd et alnldi.cLoiDs .z
do, dcioent as pobres yencomegmahéesdebd aprdevedlae dvearrtiamdear @herd@ete a enfer- | i 4. Di-lzoi s ‘explic- en la charl a que esta enfer -
m§s higiene (con | a qyedbembdpol meAlhadrda rbBinenme ddaudr amer coronavirus. El Cla doctora inici- estanendiapdvfaceinaragaedel Jiovlem y es i mpor -
cho nuestro sistema ftemboeflaggiotgaeue, i unas uneax pd fiLiomme nrteacceip-tnores a | os qu
factores que |l evan aagturi gpeonbtresfdyebpraed a0 8 e d 0DAREDOEs para entrar en el o]
una predisposici-n ged®poshoi.gnen un detert-i enenonsientraci -n mss alta [P
mi nado momenhs$bemasui nmbaitmpbobbtancia de | a iahi emgninmoie-nn eeln gduwl kI, ypero
intestinal S e dceasuesceu i smampienecaci -n deemhaelmi pgsbibgagpysl ontestinal es jue
flamaci - n tenimiento de la inmupadel lilmpwan antcésnjmot upara g| pHospital General dEsEAfTdec pomtea emonmamss | deesDi Jadadmeaesdde | a Es
El l ado bueno es que relr tsrotraemilen tpoo sfi @rirhd -d a douxuee ienlf | audrroreavisruusculris®gécpny uyun tratamient o pi Anenoi cmnl rct®d qurl aals amap-a cciaehmt eesn chMonu rEtl 1Si nai y |
col-gico de estas enfarmeda@ss dealmoeneine@®s . llosdemnestrar giue d&e 1 0os enfgre para |la enfer medadiSdke d&r olhan mit ad de | asioni dadés ®aiviefrisé aldas d
do mucho_, espeC|aImen'a!emldee_nstdoes I\raoIhe_;gad)a_arnnnlotsended-azﬁ)vt:ldelee_tydlqajeese_saes ha obtenido la califi cami -amaded zBxdome led n ccell 8ys gu nc
de ~ medicamentos bitolr mgiscesr esoefisemdielenexpettra, material v2rico epg| pospital Vithas Valé@mecila Glen sAved oz ardeof,u elrloo sq ufea cit od iesa dlear geago d
anticuerpos monocl onaduensququtsfabfapeqdicc amensaltOed? asn Hespu®s de desapare;, sy apuesta por |lacehblddddassssérocahl qge seaegt8nhachentde ea p
prote?nas o sustanciasonnél| aemat @ili aguespeqoutmazs§,reppedat omaber .. servicio al paciente ebnabardajcorgperlaazi EInl chedad i nflamatoria intes
f!e,asque hanrreld)ugcrlardoalunhm%elrae_nc|-n_dlet®.t|ﬁ:'cra ImEs pepecA&dscaon COI_'t"doctor Joaqu2n Hinojosa del val | profesionale un registro internaci
cifra de afectados qHey madesitgueciapuntanf,eremedaldgudreosCroasdb@uel ddeneége gran prestigio dediosadoddacds dpeathotleongcziaen Rmuimeartioa deAHR)a ye dlacds, |
gzpaara'reparar el dqﬂespeﬂd?efsna(ma,l, huanc idaat oma di madehéa ois:- rbi ode gi cos pardlgestiva. especialistas en Col oposctodrotgiz@o setse rSmi daetse n e s
quera impensable hacel adcs o®dPeadasa’sn es prcematedr nbvdmes o de receptoreseg| " goctor Hinojosa |ldvantdos pilothil monss15d ea | E®VoIDD ggraavaenaelint mésl os p .
dice el digest-1logo. cEsgt oesstfe§rpmaicmtsegaungi emit@seo queexplicarza — por Y de forma casi exclusiewaol dedion&uodsseeldi doa aslegyar - n pdibllizsanconeml -
con los antiinflamatoebbarpatarboesmamemtuc amber deanpcoirat em8rsu thraijtai vao d¥sa o nf ermedad infl amator itz si ptoes teil n aclo,n fti vt ecdie@m spt a ro eenlt em wd g yc ar on a -
agudos (corticoides) wynhosdiiemmundeodulpaod oma@diotse rpru§ Mmeom aviers | galtay equ e, ade el punto de vista wliZznisco como 'de a inves .
refhan mejorado claal icdadnodcear nye | ¢ pescado Y, ceomosyverdutasnquilizador. tigaci n
vida de | oé. enfermos insiste. '

Pued
GUCA PARA VI AJARRNFCEORRME DAD e corl
y ev
to a
Por correo electr-nico: i qj.a inl0s ¢ am ;
| NFLAMATORI A I NTESTI NAL e oL @RaPRELE I GamondSl ol
o a trav®s de | a p8gina t?’:ar‘a \g'%(‘ec'Sra'anA?]t%‘ﬁrino Sg t
rac
Lleva un informe con idrefboer meacfialrunaguetvanit enes de c-mo actuar en caso de que suUrj@relch phfF 88 €esta revista y otra, de edici-n nacilenal
enfermedad se padece y qu® medicaci-n se toma. Tambi ®n el tel ®-
fono y el correo electr-nico de cDumrtaanctteo |dae le scteamtcrioa de salud del pa- RECORTE Y ENVEEUOTA ANUAL: 3SOGu®oGOLABORADOR: 35 eut
ciente. Bebe agua embotell ada yemlpaene st cogi nados:
Consulta |l a opci n de conACGQGU asrugadirel-esghaay m@®ei ¢t entar no comer alimentos crudos, no tomar hel ados,
re viajar con un documento o tarjpetargbéeactiadifretaery lkanefimairamiedidas higi ®hi cas para evitar | a dia-
sistencia sanitaria y una cartikrr®@adedevavimageiron dmampegloaconviene tomaNOMBHRE V AREENEPAOBEsSON beddsddsddddd. 666666666 . 666 AYUDATE
d as e St I mu' a nt es. . Fundacion Benéfica dirigida a
Guarda |l os medi cameamtean8sg mdnao eqii er ¢ at eata- seulf roebsj eutni voa ofttendament al eGCGAlMEEERE EIEE éEEE6EE6EEEéé. 6EEEEeeeME. 6P| SEE . €66 . . . €. . oo e
mi ent os para controlar | a respuesltes hi dméllalc ggiprcd enes maj cnueque que- puede ser complicado ., ., .., ... L
den registrados en una tarjeta enifegl®siar esta fase de una gastroent eTPRLACREMEG 2 e r @RI RE§&H§&EEH PROVI NEdAhéeeee. . Informarﬁli.n y
Descubre qu® m&dico y hospital tienes asignado en tu pa?s de TELEFOMNES . 666666MEVIELE66. . 666666ERIMAIAGE. 66666 666 asesoraniento:
dest:i nfloos expertos aconsejan, ademS8svoliwéormarse sobre | as op- ' C ' 900 504| 704

ciones de tratamiento y c¢c- mo el pVa 2ssi tdae al a wahensRidii c®gy &rs& st iaz &5 plag acalai veces es aconse-
dad y |l a seguridad de | a asistengiabl eamievndiizar Easmbhid®osseedblerst enam§l i si s de sangr e.

iLlamada gratuita!


https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2020-05-04/bacterias-fibras-mejor-sientan-microbiota_2575364/
https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2020-03-17/microbiota-sana-contra-coronavirus-covid-19_2500139/
https://www.lavozdegalicia.es/temas/chuac
https://www.lavozdegalicia.es/temas/cee
https://www.lavozdegalicia.es/temas/sergio-dalma

